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      โลกของเราทุกวันนี ้ส่ิงแวดล้อมมีการ
เปลีย่นแปลงไปเป็นอย่างมาก  

 
                    

                      การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิโลก ท่ีเกิดจากกิจกรรม
ของมนุษย์ท าให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse 
Gases) ไดแ้ก่ คาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไนตรัสออกไซด ์
ฯลฯ ในบรรยากาศเพิ่มมากขึ้น เป็นเหตุให้เกิดภาวะเรือน
กระจก (Greehouse Effect) รุนแรงกว่าท่ีควรจะเป็นตาม
ธรรมชาติ และส่งผลให้อุณหภูมิพื้นผิวโลกสูงขึ้นท่ีเรียกว่า 
ภาวะโลกร้อน  ปัจจุบนัปัญหาการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ท่ี
เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์นั้นส่วนใหญ่เก่ียวข้องกับการ
ด าเนินชีวิตโดยเฉพาะอยา่งยิง่การผลิตของเสีย ไดแ้ก่ มูลฝอย 
ส่ิงปฏิกูล น ้ าเสีย ตลอดจน การใช้สารเคมี เป็นตน้ และจาก
การพฒันาประเทศท่ีผ่านมามุ่งเน้นให้เกิดการขยายตวัทาง
เศรษฐกิจเป็นหลกั ท าให้ตอ้งเผชิญปัญหาด้านส่ิงแวดและ
สุขภาพตามมา แนวทางการแกไ้ขเพื่อลดปัญหาดงักล่าวก็คือ 
การร่วมมือกนั ในการลงมือปฏิบติั และการสร้างการมีส่วน
ร่วมใหเ้กิดขึ้นภายในหน่วยงาน รวมทั้งประชาชนทัว่ไป 
 

 

 

        GREEN  คือ กจิกรรมในการปฏิบัต ิ
 
  

       G…. Garbage  การจดัการมูลฝอย และการใช้
ประโยชน์จากส่ิงปฏิกูล เช่น การจดัการมูลฝอย ดว้ยหลกั 
3Rs คือ การลดปริมาณ คดัแยก และการน ามูลฝอยกลบัมา
ใชป้ระโยชน์ใหม่ (Reduce Reuse and Recycle) การใช้
ประโยชน์จากส่ิงปฏิกูล เช่น การน าอุจจาระและปัสสาวะ
ไปหมกัเป็นปุ๋ ย เป็นตน้ 
 R….. Rest room การจดัการส้วมสาธารณะใหไ้ด้
มาตรฐาน HAS คือ สะอาด เพยีงพอ ปลอดภยั 
 E…. Energy การใชพ้ลงังานทดแทนจากชีวภาพและ 
ชีวมวล เช่น การผลิต Biogas  จากเศษอาหาร เศษผกั ผลไม ้
การหมกัขยะมูลฝอยท าน ้าหมกัจุลินทรีย ์(EM) 
 E…..Environment การจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีช่วยลดโลก
ร้อนและการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ เช่น การ
จดัสถานท่ี ท างานน่าอยู ่น่าท างาน การจดัสภาพแวดลอ้ม
บริเวณโดยรอบอาคาร บา้นเรือน ปรับปรุงภูมิทศัน์ให้
เหมาะสม ปลูกตน้ไมโ้ดยเลือกขนาดและชนิดพนัธ์ุไมใ้ห้
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม 
 N…..Nurtrition การรณรงคอ์าหารปลอดสารพิษ 
รณรงคผ์กัพื้นบา้น อาหารพื้นเมือง เช่น การปลูกผกัตาม
ฤดูกาลเพื่อลดการใชปุ้๋ ยเคมีและยาปราบศตัรูพชื 

 

รวมใจลดโลกรอ้น 
ดว้ยหลกัการ 

GREEN & CLEAN 



 
CLEAN  คือ กลยทุธ์หลกัในการด าเนินงาน 

 
C… Communication   การส่ือสารสาธารณะเพื่อสร้างความเขา้ใจ 
L…  Leader  สร้างบทบาทน า เพื่อเป็นตวัอยา่งในการด าเนินงาน 
E… Dffectiveness  ให้บงัเกิดผลอยา่งมีประสิทธิภาพ 
A… Activity  สร้างกิจกรรมเพื่อสร้างจิตส านึกอยา่งมีส่วนร่วม 
N… Networking ร่วมมือกบัภาคีเครือข่ายในการด าเนินงาน 
 

                โลกร้อนคืออะไร ? 
 
                 ในชั้ นบรรยากาศของโลก ประกอบด้วยก๊าซ
ไนโตรเจนถึง ร้อยละ 78 ออกซิเจนร้อยละ 21 รวมทั้งไอน ้ า
และก๊าซชนิดอ่ืนๆ อีกมากมายโดยมีก๊าซกลุ่มหน่ึงท่ีท าหน้าท่ี
เสมือนหลงั คากระจกท่ีห่อหุ้มโลกไวเ้พื่อควบคุมอุณหภูมิ
เฉล่ียของโลกให้คงท่ีและอบอุ่นพอเหมาะส าหรับให้ส่ิงมีชีวิต
บนโลกไดอ้ยูอ่าศยัและเจริญเติบโต 
 ซ่ึงหากปราศจาก๊าซเหล่าน้ีก็จะท าให้อุณหภูมิของ
พื้นผิวโลกเยน็ลงกว่าปกติถึงประมาณ 30 องศาเซลเซียส  เรา
เรียกก๊าซกลุ่มน้ีว่า “ก๊าซเรือนกระจก” หรือ Greenhouse Gas 
ปรากฏการณ์ท่ีก๊าซเรือนกระจกท าให้โลกอุ่นขึ้นน้ีเป็นปราก
การณ์ท่ีก๊าซธรรมชาติท่ีเรียกว่า “ปรากฏการณ์เรือนกระจก” 
  

 
 

เราช่วยลดปัญหาโลกร้อนได้!  
❖ ร่วมมือกนัประหยดัพลงังาน 
❖ เปิดไฟฟ้า อุปกรณ์ และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเม่ือจ าเป็นและ
ปิดทนัทีท่ีหลงัเลิกใชง้าน 
❖ เลือกใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีประหยดัไฟ เช่น สินคา้
ประหยดัไฟเบอร์ 5 หรือหลอดประหยดัไฟ เป็นตน้ 
❖ ลดการใชเ้คร่ืองปรับอากาศ 
❖ เดิน ขี่จกัรยาน ขึ้นรถสาธารณะแทนการขบัรถยนต ์
และดบัเคร่ืองเม่ือจอด 
❖ เลือกใชพ้ลงังานทดแทน 
❖ เลือกซ้ือผลิตภณัฑท่ี์ท าจากวสัดุท่ีน ากลบัมาหมุนเวียน
ใชใ้หม่ 
❖ หลีกเล่ียงการใชโ้ฟม และกระป๋องสเปรยท่ี์ใชส้าร 
CFCs 
❖ ดูแลรักษาป่า ปลูกป่า และตน้ไมเ้พื่อช่วยดูดซบัก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ 
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 ธุรกิจแดนภารตะแปรรูปขยะพลาสติกจ านวนมากใน
เมืองบงักาลอว ์ใหก้ลายเป็นวสัดุส าหรับก่อสร้างถนน 
 นายอาเหม็ดและราซูล ข่าน สองพี่น้องผูบ้ริหารบริษทั 
เค.เค พลาสติก เวสต์ แมเนจเมนต์ รวบรวมขยะพลาสติก
นบพันตันจากถังขยะทั่วเมืองบังกาลอร์ ศูนย์กลางด้าน
เทคโนโลยี ไอทีของอินเดีย ดว้ยความร่วมมือจากคนงาน
เทศบาล คนเก็บขยะและพนักงานบริษัท จากนั้นไปผ่าน
กระบวนการท าใหเ้ป็นช้ินเลก็ ช้ินน้อย ก่อนผสมเขา้กบัยาง
มะตอย เป็นสารประกอบเรียกว่า Polymerized bitumen 
น ามาปูถนนเพราะทนทานต่อสภาพอากาศในฤดูมรสุมและ
การใช้งานประจ าวนัมากกว่าถนนทัว่ไป อีกทั้งยงัช่วยลด
ปัญหาการเกิดหลุมบนผิวถนนไดอี้กดว้ย 
 ทั้งน้ีพลาสติกย่อยสลายเองตามธรรมชาติไมได ้และจะ
ตกคา้งอยู่บนโลกใบน้ีเป็นเวลาหลายปี ทั้งยงัส่งผลกระทบ
ร้ายแรงต่อปลา นกทะเล และปศุสัตว ์ซ่ึงมกัตายหลงักลืน
ถุงพลาสติกเขา้ไป 
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